Neueostuvio

Zonde en schande [ \

Meer mensen dan je denkt lopen rond met een breuk in hun brein. Niks dramatisch
zichtbaar: geen rolstoel, geen gips, geen pleister. Maar onder de opperviakte werkt
hun hoofd anders — het raakt sneller vol, schakelt trager en zegt soms gewoon ‘stop’.

Wat doen wij als maatschappij? We schuiven hen stilletjes aan de kant. Meedraaien in
een wereld die altijd ‘aan’ staat lukt niet meer, dus dan maar op invaliditeit. “Rust maar
uit, we regelen de papieren wel.”

Zonde en schande. Want zo verliezen we niet alleen mensen met bakken ervaring,
creativiteit en doorzettingsvermogen, maar ook iets anders: breinwijsheid. Want wie
leert leven met een breuk, weet intussen dingen die wij ‘drukdrukdruk-hoofden’ best
mogen afkijken: traagheid is soms slim. Niksdoen is niet lui. Energie is schaars, dus
gebruik het wijs.

Een concreet voorbeeld? De schilderbijeenkomsten die we dankzij de Warmste Week
kunnen aanbieden. Een penseel, een leeg blad, geen haast — en plots krijgt het brein
ademruimte. Niet alleen tijdens het schilderen: veel deelnemers merken dat hun
hoofd nog dagen nadien rustiger blijft, de gedachten helderder en de energie
gelijkmatiger.

Dat is geen toeval, maar keiharde brain science: creatieve, trage momenten zetten
ons brein uit de stressstand en geven ruimte aan herstel. De prefrontale cortex, die
ons helpt focussen en impulsen remmen, krijgt weer grip. Stresshormonen zakken,
hersenverbindingen versterken zich.

Moraal van het verhaal? Wacht niet op een breuk om dit te snappen.

Geef je brein af en toe wat die ademruimte: leg je telefoon weg. Doe eens één ding
tegelijk. Plan tijd zonder doel of prestatiedruk — een wandeling zonder route, een
koffie zonder mails, een leeg blad zonder plan.

Wedden dat je hoofd — breuk of geen breuk — je stilletjes bedankt met meer rust,
meer focus en een snuifje gezonde breinwijsheid?
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