
Sinds enkele jaren werk ik met volwassenen die een hersenletsel hebben opgelopen.
Meestal zijn ze goed door de acute fase en de fysieke revalidatie gekomen. Daar ligt
traditioneel ook de focus: stappen zetten, spierkracht terugwinnen, coördinatie
oefenen. En uiteraard is dat belangrijk.

Maar wat als het daar niet stopt?
Wat als jijzelf als enige voelt dat er fundamenteel iets is veranderd? Dat het denken
trager verloopt, de prikkels harder binnenkomen, je sneller uitgeput raakt, of
gesprekken meer moeite kosten dan je ooit had kunnen vermoeden?

“Je ziet niks aan jou, dus het zal wel meevallen... toch?”
Het zijn net die onzichtbare gevolgen die vaak niet of nauwelijks worden opgepikt. Niet
door de omgeving. Niet door de systemen. En soms ook niet door hulpverleners.

De mensen die ik begeleid zijn vaak sterk gericht op maatschappelijke participatie. Ze
willen bijdragen, blijven leren, betekenisvol zijn voor anderen. Niet vanuit naïviteit, wel
vanuit een diep gewortelde overtuiging dat ze nog veel in huis hebben. En dat klopt
ook.
Maar die keuze om actief te blijven — op maat, met vallen en opstaan — vraagt moed. En
vaak meer energie dan ze publiekelijk durven toegeven.

Invaliditeit is begrijpelijk. Maar niet altijd de juiste keuze.
Het recht op invaliditeit is er, en terecht. Voor sommigen is dat ook de enige juiste weg.
Maar voor anderen klopt het gewoon niet. Zij willen graag blijven werken, al is het
deeltijds, projectmatig of op eigen ritme.
Net die groep botst echter vaak op een muur van onbegrip. Ze zijn “te goed” om
volledig uit te vallen, maar “niet goed genoeg” om zonder ondersteuning mee te
draaien. Dat wringt. En het zorgt voor eenzaamheid, vermoeidheid en ontmoediging.
Terwijl het net die mensen zijn die een enorme bijdrage kunnen leveren — als ze
voldoende ruimte en ondersteuning krijgen.

Neurostudio & Grenzeloos Leren: omdat je dit niet alleen hoeft te doen
Met Grenzeloos Leren en Neurostudio bouwen we aan een plek waar deze mensen
elkaar wél kunnen vinden. Waar er ruimte is om open te praten over wat moeilijk gaat,
maar ook om samen te werken aan nieuwe perspectieven. Waar talent niet wegglijdt
door gebrek aan erkenning.
We vertrekken niet vanuit zorg, maar vanuit leren, ontwikkelen en verbinden. Het zijn
plekken waar je mag zijn wie je bent, mét de realiteit van je brein én met de dromen die
je nog hebt. 

Wanneer je hersenletsel
onzichtbaar is, maar wel alles

verandert


